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            Wir sind umgezogen! Unsere neue Adresse Dr.-Julius-Leber-Str. 9-11, 23552 Lübeck.
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          Beratung und Hilfe bei sexualisierter Gewalt und Belästigung
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        Wir helfen Ihnen – vertraulich, anonym und kostenlos.


Wir bieten Beratung und Hilfe für Frauen* bei sexualisierter Gewalt und Belästigung.


Telefon: 0451 - 70 46 40
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Beratung


Informationen für Betroffene, Angehörige und Fachkräfte


Mehr erfahren  
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Unterstützung


Weitere Unterstützungsmöglichkeiten für Betroffene


Mehr erfahren  
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Fortbildungen & Prävention


Informationen zu unseren Fortbildungs- und Präventionsmodulen


Mehr erfahren  





    
  


  




    
    


  



  
    
    
    
        
    
  

      
      Beratung und Hilfe für Betroffene 

    
  
  





  
    

  
  


            Wir sind eine Beratungsstelle für Frauen* und Mädchen* sowie inter, trans und nicht-binäre Menschen, die in der Vergangenheit Gewalt erfahren haben oder aktuell von Gewalt betroffen sind. Unser Beratungsangebot richtet sich auch an Angehörige und unterstützende Personen von Betroffenen sowie Fachkräfte. Auf unseren Seiten haben Sie die Möglichkeit, mehr über unsere Arbeit und Angebote zu erfahren.


Gewalt gegen Frauen*, Mädchen* und queere Menschen hat viele Erscheinungsformen. Sie beginnt mit der "alltäglichen Anmache", mit frauenfeindlicher Sprache, Witzen und Beschimpfungen. Oftmals wird sie gar nicht als Gewalt definiert, weil sie alltäglich erscheint. Gewalt beginnt dort, wo Frauen* in ihrer persönlichen Freiheit eingeschränkt werden, etwa dann, wenn sie bestimmte Orte, Wege oder Situationen meiden müssen, um Belästigungen oder Bedrohungen zu entgehen. Weitere Formen von Gewalt gegen Frauen*, die bei uns in der Beratungsstelle thematisiert werden, sind auf der Seite Formen von Gewalt zu finden.

      




  


    

    
  


    
    
  
      Termine und Aktuelles

    
      
  
    
      
        
      
Aktuelles
	
Kollegin gesucht!
	  	
Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir ab 1. Mai 2024 eine neue Kollegin für den Schwerpunkt traumasensible Beratung und Gewaltschutz.…

Weiterlesen



        
Aktuelles
	
WenDo Wochenendkurs im April 2024
	  	
Am Wochenende 27.04. und 28.04.2024 organisieren wir mit der WenDo-Trainerin Anke Peters einen WenDo-Kurs für Frauen.  Rückfragen oder…

Weiterlesen



        
Aktuelles
	
WenDo Wochenendkurs im September 2024
	  	

Am Wochenende 28.09. und 29.09.20224 organisieren wir mit der WenDo Trainerin Anke Peters einen WenDo Kurs für Frauen.  Rückfragen oder…

Weiterlesen



  
  
          Weitere Beiträge anzeigen
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