
Informationsveranstaltung 
 

Bei den Informationsveranstaltungen für 
Mädchen ab 14 Jahren wird differenziertes 
Wissen zum Themenbereich „Sexuelle Gewalt“ 
vermittelt.  
Ziel ist es, Bewusstheit über erlebte 
Grenzüberschreitungen im Alltag zu schaffen 
und Möglichkeiten zu entwickeln, darauf 
abgrenzend und selbstbewusst zu reagieren. 
 
Die Informationsveranstaltung dient dazu…  
 

 Hemmschwellen zu senken 
 über Formen und Folgen von Gewalt zu 

informieren 
 Vorurteile zu sexueller Gewalt abzubauen 
 Hilfsmöglichkeiten aufzeigen. 

 

Konkret beantworten wir z.B. folgende 
Fragen: 
 

 Wie geht es Mädchen, die sexuelle 
Gewalt erlebt haben? 

 Wie kann ihnen geholfen werden? 
 Wie sieht es im Frauennotruf aus und wie 

arbeitet der Frauennotruf? 
 

Der genaue Inhalt wird entsprechend den Fragen 
und Wünschen der Mädchen gestaltet. 
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Wir arbeiten meinungsbildend… 
 

 zur Definition von Gewalt 
 zum Umgang mit eigenen Grenzen und 

Grenzverletzungen 
 zu Möglichkeiten der Gegenwehr.  

 
Rahmenbedingungen 
 

Dauer : ab 2 Stunden 
Alter : ab 14 Jahren 
Gruppengröße : Max. 16 Teilnehmerinnen 
 

Die Informationsveranstaltungen sind kostenlos. 
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Sexuelle Gewalt... 
 

...ist alltäglich. Sie reicht von sexueller Belästigung 
über Missbrauch bis zur Vergewaltigung. 
Sie ist eine Form von Gewalt, die in engem 
Zusammenhang mit der Geschlechtszugehörigkeit 
steht. Sexuelle Gewalt richtet sich überwiegend 
gegen Mädchen und Frauen und wird in den 
meisten Fällen von Männern ausgeübt. 
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Für weitere Informationen wenden Sie sich 
gerne an unserer Präventionsteam! 
 
 
 
Telefonische Sprechzeiten: 
 

Mo, Mi, Do, Fr                9-13 Uhr 
Di, Do   16-18 Uhr 

 
Öffnungszeiten: 

 

Mo     9-13 Uhr 
Di, Do   16-18 Uhr 
 

 
 
 
 

 

 Beratung und Hilfe bei sexueller, 

häuslicher und psychischer 

Gewalt 

Musterbahn 3 - 23552 HL 

Tel.: 0451 / 70 46 40 
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Beratung und Hilfe bei 
sexueller, häuslicher und 
psychischer Gewalt 

Musterbahn 3 - 23552 HL 
Tel.: 0451 / 70 46 40 
Fax: 0451 / 592 98 96 
kontakt@frauennotruf-luebeck.de 
www.frauennotruf-luebeck.de 
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